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Cewnikowanie ‘
Poradnik dla pacjenta

Polegaj na naszym wsparciu w swoim aktywnym Swiecie

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie

2 instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Jesli masz pytania dotyczgce opieki urologicznej
lub zasad refundacji —- ZADZWON:

TELEFONICZNE CENTRUM POMOCY

Na telefony czekaja pielegniarki
i wykwalifikowany personel medyczny

790 420 068
790 420 041

Produkty urologiczne w ramach refundacji dostepne sa:

e W firmowym sklepie medycznym
Welland Medical Polska
ul. Stominskiego 19 lok. 505, 01-195 Warszawa
e-mail: zamowienia@wellandmedical.pl
tel. 790 420 033

® /lecenie mozna zrealizowac na stronie:
www.cewnikowanie.pl
www.nefrostomia.pl
www.wellandmedical.pl

Konsultacja merytoryczna:

dr n. med. Ewa Topczewska-Lach

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa
w Biatymstoku
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Dziennik samocewnikowania

StworzyliSmy ten poradnik w celu dostarczenia istotnych infor-
macji na temat funkgji i zaburzen uktadu moczowego oraz przery-
wanego cewnikowania (IC), jako wiodacej metody poprawiajacej
komfort zycia. Naszym celem jest wspieranie Cie w pierwszych
krokach cewnikowania, poniewaz wierzymy, ze zdajesz sobie
sprawe, jak wazne sa bezpieczne i prawidtowe procedury cew-
nikowania, ktére pozwola Ci zadbac¢ o swoje zdrowie i poprawic
jakosc i bezpieczenstwo Twojego zycia.

Nalezy pamietac, ze niniejsza broszura ma charakter informacyjny
i ze nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami lekarzy. Jesli masz
jakiekolwiek pytania, nie wahaj sie skontaktowac z nami, korzystajac
z danych kontaktowych, ktore podaliSmy na ostatniej stronie.



Uktad moczowy

Aby lepiej zrozumiecC funkcje pecherza moczowego, musimy
wiedzie¢, ze wraz z nerkami petni on wazng funkcje w uktadzie

moczowym.

—>
MOCZOWOD

PECHERZ

CEWKA

MOCZOWA
—

NERKI spetniaja wazng role
w utrzymaniu zdrowia catego
organizmu. Petnig role narzadu
wewnatrzwydzielniczego oraz
wydalniczego. Wytwarzajg mocz,
z ktorym produkty przemiany
materii sg wydalane z organizmu,
regulujg gospodarke wodno-
mineralng a takze inne funkcje.

MOCZOWOD odprowadza mocz
z nerek do pecherza.

PECHERZ jest organem, ktory
gromadzi mocz.

CEWKA MOCZOWA to waski
przewod, prowadzacy mocz
z pecherza do ujscia cewki.
Meska cewka moczowa ma
Srednio 20 cm dtugosci, pod-
czas gdy zenska jest znacznie
krotsza — ma dtugosc od 2,5 do
4 cm).

W zdrowym organizmie nerki
produkuja mocz, ktory przez
moczowody przedostaje sie do
pecherza moczowego. Nastepnie
wydalany jest na zewnatrz orga-
nizmu przez cewke moczowa.



Proces wydalania moczu

Najlepiej wyobrazi¢ sobie ten narzad, jako zbiornik miesniowy, do
ktorego nieustannie kroplami scieka mocz z obu moczowodow.

Z pecherza mocz co jaki$ czas jest wydalany na zewnatrz przez
cewke moczowa. Kiedy pecherz jest pusty, jest on rozluzniony.
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Impulsy nerwowe
w kierunku pecherza
i zwieracza
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MOCZOWY
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Podczas napetniania pecherza,
mozg wysyta do pecherza impul-
sy nerwowe, ktére sygnalizuja
jego wypetnienie, co odbieramy
jako potrzebe oddania moczu.
Mbzg wysyta sygnat do miesni
otaczajacych pecherz, aby sie
skurczyty i wydality mocz przez
cewke moczowa. Miesnie zwie-
raczy regulujg otwieranie i za-
mykanie cewki moczowej, dzieki
czemu mocz nie wycieka, zanim
nie bedziemy gotowi do jego
oddania. Zwieracz rozluznia sie
witasnie wtedy, gdy pecherz sie
kurczy.




Wskazania
do cewnikowania

Istnieje wiele wskazan medycznych, ktére skutkujg koniecznoscig
cewnikowania. Nie oznacza to jednak, ze wszystkie wymienio-
ne choroby i urazy warunkuja brak prawidtowego oprdznienia
pecherza.

SCHORZENIE OBRAZENIA CHOROBA

rozszczep uraz rdzenia stwardnienie
kregostupa kregowego i mézgowia rozsiane
pecherz choroba
uraz traumatyczny ,
neurogenny Parkinsona
ooperacyjne
POOR yJ. S choroba
zatrzymanie obrazenia nieurazowe _
Alzheimera
moczu

nietrzymanie

cukrzyca
moczu

Podczas gdy w tabeli wymieniono szereg schorzen i choroéb,
ktore czynig cewnikowanie prawdopodobnym, tutaj skupimy sie
i opiszemy dwie najczestsze choroby, z ktérymi pacjent ma do
czynienia na co dzien:

- pecherz neurogenny

- uraz rdzenia kregowego (SCI).



Pecherz neurogenny

Prawidtowa czynnos$¢ pecherza moczowego zalezy od sprawnosci
aparatu nerwowego, tgczacego pecherz z osrodkami lezgcymi
w rdzeniu kregowym i mézgowiu. Uszkodzeniego w jakimkolwiek
miejscu powoduje rézne zaburzenia czynnosci pecherza.

Uszkodzenia moga dotyczy¢ rdzeniowego osrodka oddawania
moczu albo czesci osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) po-
tozonego powyzej tego osrodka. Nastepuje wowczas przerwanie
potaczen rdzeniowych osrodka mikcji z osrodkami mézgowymi.

U 0sb6b z pecherzem neurogennym miesnie i nerwy, ktére je kon-
trolujg, nie sg dobrze skoordynowane, co uniemozliwia normalne
napetnianie i opréznianie pecherza. W normalnych warunkach kilka
miesni i potgczonych grup nerwowych ,wspodtpracuje”, aby umozli-
wi¢ pecherzowi zatrzymanie moczu i jednoczesnie, po wystaniu
impulsu, oprézni¢ go. Impulsy nerwowe przemieszczajg sie wzdtuz
szlakéw nerwowych miedzy mdézgiem a miesniami, ktére kontroluja
oprdznianie pecherza. Jesli te drogi sg uszkodzone lub catkowicie
zerwane z powodu choroby lub urazu, miesnie nie moga sie kurczyc¢
ani rozluzniac i wystepuje zatrzymanie moczu, niecatkowite oproz-
nianie pecherza i jego zaleganie albo ciggty wyptyw moczu.

Istnieja dwa powigzane rodzaje komplikacji

Pecherz nadreaktywny — Pecherz nieaktywny —

kurczy sie czesto nim zostanie nie kurczy sie nawet po
napetniony. Miesnie moga byc¢ catkowitym napetnieniu. W tym
rowniez rozluznione, w takim przypadku miesnie zwieracza
przypadku przepuszczajg mocz, wokot cewki moczowej nie
zanim osoba jest gotowa do spetniajg swojej funkcji
oddania moczu (mimowolne i pozostaja napiete, nawet
oddawanie moczu — nietrzyma- gdy osoba prébuje oproznic
nie moczu). pecherz.



Niektore osoby moga cierpieC na oba rodzaje powiktan, w zalez-
nosci od rodzaju uszkodzenia nerwow. Dlatego mozliwe jest
posiadanie zarowno nadreaktywnego, jak i nieaktywnego peche-
rza. Zdarza sie to czesciej osobom ze stwardnieniem rozsianym
lub osobom, ktore przeszty udar. U takich pacjentow czesciej
wystepuja infekcje drég moczowych, jeden z objawdw pecherza
neurogennego.

Inne objawy wystepujgce w tym
stanie to mimowolne oddawa-
nie moczu i nietrzymanie moczu
w wyniku nadaktywnego peche-
rza, ale takze w wyniku choroby
Parkinsona, udaru mézgu i innych
choréb.

Nieaktywnemu pecherzowi to-
warzyszy zatrzymanie moczu

(mocz resztkowy): stan, ktory

czesto towarzyszy chorobom

takim jak cukrzyca, polio lub e
jako powiktanie po operacjach. m—wy\)
W przypadku catkowitego za-
trzymania moczu (niemoznosci
oprdznienia pecherza) mowimy

o0 niedroznosci pecherza jako

kolejnym  zaburzeniu w neu- Po urazie rdzenia kregowego (SCI)
rogennym spektrum pecherza mdzg i pecherz nie sa juz w stanie
moczowego. komunikowac sie ze soba.

pecherz
moczowy

SCI (uraz rdzenia kregowego)

Rdzen kregowy jest najdtuzszym nerwem w naszym ciele, ma
przecietng dtugos¢ okoto 45 cm, siega od mdézgu do kosci ogo-
nowej. Przenosi impulsy odpowiedzialne za komunikacje miedzy
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mozgiem a ciatem. Uktad nerwowy sktada sie z mozgu (OUN),
rdzenia kregowego, nerwdw i narzadoéw zmystow. Ich interakcje
i komunikacja pozwalajg nam czuc, poruszac ciatem, konczynami
zarzadzac podstawowymi funkcjami zyciowymi takimi jak np. od-
dychanie, wydalanie, wydzielanie, regulacja cisnienia krwi.

Istnieja roézne stopnie urazow rdzenia kregowego (SCI), majace
wptyw na to, jakie funkcje organizmu sa zachowane a jakie czescio-
wo lub catkowicie utracone. Klasyfikacja stopni urazéw kregostupa
wigze sie z roznym poziomem ich uszkodzenia.

W rejonach obejmujacych grupy kregdéw ponizej poziomu uszko-
dzenia rdzenia kregowego mozna spodziewac sie czesciowego lub
catkowitego uszkodzenia nerwdw. Po urazie niektére funkcje moga
powrdcic samoistnie.

Prawdopodobienstwo tego jest najwieksze w ciggu pierwszych
3 miesiecy po urazie.
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PARAPLEGIA (dwukonczynowe) - uszkodzenie
rdzenia kregowego z poziomu Th2 skutkujgce nie-
dowtadem dolnej czesci ciata.

TETRAPLEGIA (czterokohczynowe) — uszkodzenie
rdzenia kregowego na poziomie Th1 (szyja) skutku-
jace porazeniem ciata od barkow w dét i czterech
konczyn.
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Cewnikowanie

Cewnikowanie to procedura oprdzniania pecherza za pomoca
cewnika, ktory jest wprowadzany do pecherza pacjenta przez
cewke moczowa w celu odprowadzenia moczu.

Istniejg dwie metody cewnikowania: STALE | PRZERYWANE

CEWNIKOWANIE PRZERYWANE (IC)
CEWNIKOWANIE STALE / TYMCZASOWE

Metoda polegajaca na
pozostawieniu cewnika na
dtuzszy czas (do kilku dni)
W CEWCE MOCZOWE].
Mozliwe jest takze cew-
nikowanie state przez
Sciane jamy brzusznej
(cewnikowanie przezskor-
ne — nadtonowe).

Metoda, w ktorej cewnik jest
wktadany i wyjmowany z pe-
cherza przy kazdym drenazu.
Cewniki uzywane sa jednora-
ZOWO.

Cewnikowanie mozna wykony-
wac kilka razy dziennie (w zalez-
nosci od indywidualnych potrzeb
Srednio 4-6 razy na dobe).

Przerywane cewnikowanie jest uwazane za ,ztoty
standard” drenazu pecherza i utrzymania w zdrowiu

drég moczowych. Stanowi najlepszg opcje opréz-
niania pecherza przez dtuzszy czas.

Pozwala to drenowacl pecherz zmniejszajgc w ten sposob ryzyko
infekcji, w efekcie chronigc czynnosc nerek. Pecherz wypetnia sie
moczem zawierajgcym produkty przemiany materii, ktére sg usu-
wane przez oddanie moczu. Jesli ta funkcja jest zaktdécona, osoba
musi wykona¢ samodzielne cewnikowanie, aby oprdzni¢ pecherz.

1



Niezastosowanie sie do tego moze spowodowac powazne kom-
plikacje, ktére moga zagrazac zdrowiu, a nawet zyciu.

Cewnikowanie przerywane przeprowadzane jest
w celu poprawy jakosci zycia i zmniejszenia ryzy-

ka zwigzanego z powiktaniami, takimi jak infekcje
drég moczowych (UTI).

Korzysci z cewnikowania przerywanego:

v
v

DN NN

Zapewnia utrzymanie kontroli nad opréznianiem pecherza,

Zmniejsza ryzyko powiktan zwigzanych z infekcjami drog
moczowych,

Chroni i wspiera zdrowa funkcje pecherza moczowego i nerek,
Poprawia jakosc i bezpieczenstwo zycia,
Poprawia jakos¢ zycia intymnego,

Wspiera aktywny tryb zycia.




Rodzaje stosowanych
cewnikow

Cewniki mozna sklasyfikowac¢ wedtug réznych funkcji i cech, np. wedtug
czestotliwosci i czasu uzytkowania:

STALY PRZERYWANY

Cewniki Nadtonowe Standardowe Hydrofilowe
Foley

Cewniki moga by¢ wykonane z réznych materiatow, najczesciej
z PVC, silikonu i PVC medycznego.

Cewniki do cewnikowania
przerywanego

Wyrézniamy cewniki do cewnikowania przerywanego — stan-
dardowe i hydrofilowe. Réznica polega na tym, ze do cewnikéw
standardowych stosujemy dodatkowo zel w celu uzyskania poslizgu
utatwiajgcego przejscie cewnika do pecherza moczowego, podczas
gdy cewniki hydrofilowe majg juz na swojej powierzchni warstwe
hydrofilowa bedaca jednoczesnie nawilzeniem/poslizgiem.

Wydawatoby sie, ze rozne srodki, zel i warstwa hydrofilowa daja
ten sam rezultat — nawilzenie, utatwiajace przejscie cewnika przez
cewke moczowa. Jest to jednak tylko czesciowo prawidtowe
stwierdzenie.

W cewnikach standardowych przed cewnikowaniem, zel naktada-
ny jest od koncowki cewnika w kierunku jego tgcznika (u kobiet
znieczulamy okolice zelem i naktadamy zel na cewnik, natomiast
u mezczyzn wprowadzamy zel do cewki oraz dodatkowo na cewnik),
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co powoduje podczas zaktadania mniejsze tarcie i niweluje zwigza-
ne z tym mikrourazy cewki moczowej. Systematyczne cewnikowanie
i nieumiejetne smarowanie zelem zwieksza ryzyko uszkodzenia
btony Sluzowej cewki moczowej i wprowadzenia bakterii do ukta-
du moczowego. Z kolei cewniki hydrofilowe, dzieki swojej powtoce,
nie wymagaja dodatkowego stosowania zelu i sg gotowe do uzy-
cia bezposrednio po wyjeciu z opakowania, znaczgco zmniejszajg
ryzyko powstawania wewnetrznych urazow i wprowadzenia niebez-
piecznych dla zdrowia bakterii do uktadu moczowego.

Qe
Lentizh




Wskazowki i zalecenia

Jak utrzymac zdrowy uktad moczowy w pecherzu neurogennym:

Utrzymuj stata i odpowiednia iloS¢ spozywanych ptynow
— staraj sie pic ich okoto 2,5 litra dziennie, w razie
@ potrzeby wiecej — zwitaszcza latem. UWAGA: pacjenci

z chorobami nerek muszg stosowac sie do konkretnych
zalecen lekarzy specjalistow.

Wykonuj przepisang dzienng liczbe samocewnikowan
/ — liczba codziennych samocewnikowan zazwyczaj waha
sie od 4 do 6, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
lekarza.
Na biezaco kontroluj spozywanie ptynéw, poniewaz
zapotrzebowanie na nawodnienie i liczba codziennych
cewnikowan moze sie rozni¢ w zaleznosci od pory roku,
np. wieksze zapotrzebowanie na nawodnienie w okresie
letnim, co wptywa na liczbe wymaganych opréznien
pecherza.

Prowadz osobisty dziennik samocewnikowania -—
pierwsze dwa punkty sg tatwiejsze do przestrzegania,
jesli prowadzisz codzienny zapis spozycia ptynéw i liczby
cewnikowan.

Prowadzenie dziennika ma wiele zalet, zwtaszcza na poczatku,
dopdki organizm nie przyzwyczai sie do czestotliwosci i objetosci
przyjmowanych ptyndw. Te zapisy pomoga rowniez Twojemu
lekarzowi w uzyskaniu cennych informacji o stanie Twoich drog
moczowych.
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PRZYKLADOWY DZIENNIK SAMOCEWNIKOWANIA
(ODDANEGO MOCZU)

Objetos¢ moczu Wyciek moczu

llos¢ pozyskana miedz
Data Godzina przyjmowanych poprzez ‘ke y' .
ptynow (ml) cewnikowanie cewnikowaniam|
(ml) (ml)
12/02/2022 17:40 250 180 X
12/02/2022 20:30 450 350 50

Uzywaj cewnikéw jednorazowego uzytku tylko raz, a nastepnie
wyrzué. Niezwykle wazne jest uzycie cewnikow tylko raz. Kazda
metoda, ktérej mozesz uzyc¢ do ,dezynfekcji” cewnika i przygotowa-
nia go do ponownego uzycia, stanowi potencjalne zagrozenie infek-
cja Twojego organizmu.

Upewnij sie, ze stosujesz odpowiednia higiene, myjac rece przed
i po kazdym samocewnikowaniu.




Instrukcja cewnikowania
dla kobiet

Cewnik LentisCath to innowacyjny wyrob medyczny, ktéry pomoze
Ci przezwyciezyC rozne wyzwania w codziennym, aktywnym zyciu
a procedura cewnikowania przebiegnie bezpiecznie i szybko.
LentisCath jest gotowy do uzycia, poniewaz powierzchnia rurki
cewnika jest pokryta Sliska powtoka hydrofilowa, umozliwiajaca jej
ptynne wprowadzanie i wyjmowanie.

® Przed natozeniem cewnika nalezy umyc rece woda z mydtem.

® Delikatnie rozchyl wargi sromowe kciukiem i palcem wskazujg-
cym, aby zlokalizowac cewke moczowa. Po oddzieleniu warg
sromowych doktadnie umyj obszar cewki moczowej od przo-
du do tytu woda z ptynem do higieny intymnej.

17



e Chwytajgc za wyciete otwory opakowania cewnika, rozchyl je
otwierajac. Odklej papierowa ostonke nalepki znajdujacej sie
ponizej uchwytu. Nastepnie przyklej opakowanie cewnika do
gtadkiej, suchej powierzchni np. umywalki, glazury. Cewnik Lentis-
Cath jest teraz gotowy do uzycia.

e Wyjmij cewnik z opakowania.

e Oddziel wargi sromowe nastepnie delikatnie wprowadz cewnik
hydrofilowy LentisCath do otworu cewki moczowej. Kontynuuj
wprowadzanie cewnika na okoto 5 cm, az zacznie ptyng¢ mocz.

e Jesli siedzisz, mocz moze sptywac bezposrednio do toalety. Jesli
lezysz, umiesc koniec lejka cewnika w pojemniku, aby zebra¢ mocz
np. w razie pomiaru ilosci moczu. Trzymaj pojemnik w miejscu, az
mocz przestanie ptynac.

® Pozwol pecherzowi opréznic sie catkowicie.

e Kiedy mocz przestanie sptywac, powoli obracaj cewnik miedzy
palcami, jednoczesnie delikatnie go wyciagajac. Jesli mocz znow
zacznie ptynac, przestan wyjmowac cewnik i pozwdl, aby mocz
sptynat.

e Kontynuuj proces az do oprdznienia pecherza i usuniecia cewnika.

e Doktadnie umyj rece woda z mydtem.

Ten sam proces cewnikowania stosujemy w przypadku dzieci
(dziewczynek).
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Instrukcja cewnikowania
dla mezczyzn

® Przed natozeniem cewnika nalezy umyc¢ rece wodg z mydtem.

® Umyj woda z mydtem cate pracie poprzez odciggniecie naplet-
ka. Zotadz pracia nalezy my¢ ruchem okreznym od ujscia
cewki moczowej do podstawy.

e Chwytajac za wyciete otwory opakowania cewnika, rozchyl je
otwierajac. Odkle] papierowa ostonke nalepki znajdujgcej sie
ponizej uchwytu. Nastepnie przyklej opakowanie cewnika do
gtadkiej, suchej powierzchni np. umywalki, glazury. Cewnik Lentis-
Cath jest teraz gotowy do uzycia.

® \Wyjmij cewnik z opakowania.

® Zawsze nalezy trzymac cewnik LentisCath za unikalng prowadnice,
ktéra umozliwi tatwe uchwycenie cewnika bez dotykania. Uwazaj,
aby nie dotkngc cewnika bezposrednio palcami — wytgcznie przez
prowadnice. Zmniejszy to ryzyko zanieczyszczenia bakteriami.
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e Trzymajac penisa w pozycji pionowej, odprowadz napletek
w kierunku brzucha tak, aby byto doktadnie widac ujscie cewki
moczowej. Powoli i delikatnie wsuwaj cewnik do cewki moczowe).
Zapewni to bezpieczne i tatwe wprowadzenie cewnika do otworu
cewki.

® Otwory drenazowe znajdujg sie okoto 1 do 2 cm ponizej
koncowki cewnika. Wazne jest, aby cewnik byt umieszczony
wystarczajgco gteboko w pecherzu (gdy zaczyna ptynac mocz,
cewnik nalezy przesunac¢ o co najmniej 1 cm dalej). W razie po-
miaru ilosci moczu nalezy miec przygotowany pojemnik, aby
zebra¢ mocz. Gdy przeptyw moczu ustanie, konieczna jest delikat-
na rotacja cewnika. Zapewni to catkowite odprowadzenie moczu.
W razie potrzeby procedure powtarza sie. Nastepnie delikatnie
usuwamy cewnik z cewki moczowe.

Ten sam proces cewnikowania stosujemy w przypadku dzieci
(chtopcow).
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Kolory i rozmiary cewnikow

KOLOR ROZMIAR | SREDNICA

® 6 Fr/CH 2 mm y
o 8 Fr/CH 2,6 mm
o 10 Fr/CH 3,3 mm ?
12 Fr/CH 4 mm
o 14 Fr/CH 47 mm
16 Fr/CH 5,3 mm
® 18 Fr/CH 6 mm
20 Fr/CH 6,7 mm
® 22 Fr/CH 7,4 mm

TELEFONICZNE
CENTRUM POMOCY

Na telefony czekaja pielegniarki
i wykwalifikowany personel
medyczny

790 420 068
790 420 041




DZIENNIK SAMO
(oddaneg
llos¢

Data Godzina przyjmowanych
ptynow (ml)
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CEWNIKOWANIA
0 moczu)

Objetos¢ moczu Wyciek moczu
. UWAGI
pozyskana poprzez miedzy (np. krew w moczu,
cewnikowanie (ml) cewnikowaniami (ml) inne)
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Oferujemy bezptatne wsparcie dla pacjentow
poprzez naszg INFOLINIE, jak i w Srodowisku domowym.
Mozesz liczy¢ na nasz wykwalifikowany zespét pielegniarski
a takze doradztwo dietetykoéw.

Jestesmy dla Ciebie dostepni pod numerami telefonow
TELEFONICZNE CENTRUM POMOCY

Na telefony czekaja pielegniarki
i wykwalifikowany personel medyczny

790 420 068
790 420 041

a takze na stronie:
www.cewnikowanie.pl
oraz

» 000
O LENTISMED

Lentismed — producent specjalizujacy si¢ Welland Medical Polska — wytgczny dystrybutor

w cewnikach urologicznych Lentismed w Polsce
Buzanova 6, 10000 Zagreb, Croatia ul. Gen. Sikorskiego 4a, 05-119 Legionowo, tajski
lentismed@lentismed.com Firmowy Sklep Medyczny Welland Medical,
www.lentismed.com ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa,

tel. 790-420-033, 790-420-041,
zamowienia@wellandmedical.pl
www.wellandmedical.pl, www.cewnikowanie.pl



